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Ââåäåíèå

Ââåäåíèå

Ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû (ÐÌÆ) çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî ñðåäè âñåõ çëîêà÷åñòâåí-
íûõ íîâîîáðàçîâàíèé è ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âåäóùèõ ïðè÷èí ñìåðòíîñòè ó æåíùèí.
Ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè íå ñíèæàþòñÿ èç-çà ïîçäíåé äèàãíîñòèêè è, êàê ñëåäñòâèå,
íèçêîé ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ. Â òðåòè ñëó÷àåâ ÐÌÆ äèàãíîñòèðóåòñÿ â III è IV
ñòàäèÿõ, êîãäà ïðîãíîç êðàéíå íåáëàãîïðèÿòåí. Èìåííî ïîýòîìó óñèëèÿ äèàãíîñòè-
÷åñêèõ ñëóæá íàöåëåíû íà âûÿâëåíèå åãî íà÷àëüíûõ (äîêëèíè÷åñêèõ) ôîðì ïðîÿâ-
ëåíèÿ.

Âåäóùåå ìåñòî â äèàãíîñòèêå çàáîëåâàíèé ìîëî÷íîé æåëåçû (ÌÆ) â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ òðàäèöèîííî ïðèíàäëåæèò ðåíòãåíîâñêîé ìàììîãðàôèè. Îäíàêî â 4,5 -
15% ñëó÷àåâ ðåíòãåíîâñêèé ìåòîä ÿâëÿåòñÿ íåèíôîðìàòèâíûì. Ïî äàííûì ðàáîòû
Òðîôèìîâîé Å.Þ., ñïåöèôè÷íîñòü ðåíòãåíîâñêîé ìàììîãðàôèè ñîñòàâëÿåò 52-93%.
Êðîìå òîãî, èç-çà èîíèçèðóþùåãî ýôôåêòà è âûñîêîé ñòîèìîñòè îáñëåäîâàíèÿ
äàííûé ìåòîä íåïðèåìëåì â ïëàíå ïîâòîðíûõ óòî÷íÿþùèõ èññëåäîâàíèé ñ ÷àñòî-
òîé, íåîáõîäèìîé äëÿ óñòàíîâëåíèÿ òî÷íîãî äèàãíîçà è îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè
ïðîâîäèìîé òåðàïèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêîå ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå â äèàãíîñòèêå îïóõîëåé
ìîëî÷íîé æåëåçû ïðèîáðåë ìåòîä óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ (ÓÇÈ). ÓÇÈ îáëà-
äàåò öåëûì ðÿäîì äîñòîèíñòâ: ìåòîä íåèîíèçèðóþùèé, òî åñòü, áåçâðåäåí äëÿ
áîëüíûõ; èìååò âûñîêóþ ðàçðåøàþùóþ ñïîñîáíîñòü; îáåñïå÷èâàåò äèôôåðåíöè-
àëüíóþ äèàãíîñòèêó çàáîëåâàíèé ìîëî÷íîé æåëåçû; ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü ïðèöåëü-
íûå ïóíêöèîííûå áèîïñèè, ìíîãîêðàòíûå äèíàìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ; ýêîíîìè÷åñêè
âûãîäíûé è ëåãêî ðåàëèçóåìûé â óñëîâèÿõ ëþáîãî ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Îïèñàííûå ïðåèìóùåñòâà äàþò âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ ìíîãîêðàòíûõ îñìîò-
ðîâ, îñóùåñòâëåíèÿ äèíàìè÷åñêîãî êîíòðîëÿ ïðè ïðîâåäåíèè êîìáèíèðîâàííîãî
ëå÷åíèÿ, äëÿ îöåíêè åãî ýôôåêòèâíîñòè. ×óâñòâèòåëüíîñòü ÓÇÈ â âûÿâëåíèè ÐÌÆ
ñîñòàâëÿåò 94-95%, äîñòèãàÿ 100% â äèàãíîñòèêå ñêèððîçíûõ ôîðì è ðåöèäèâîâ.
Îäíàêî èçâåñòíû îãðàíè÷åíèÿ òðàäèöèîííîãî óëüòðàçâóêîâîãî ìåòîäà â äèôôåðåí-
öèàëüíîé äèàãíîñòèêå îïóõîëåé ìîëî÷íîé æåëåçû.

Â ïîñëåäíèå ãîäû äëÿ èññëåäîâàíèÿ ìîëî÷íîé æåëåçû ïðèìåíÿþòñÿ íîâûå
óëüòðàçâóêîâûå ìåòîäèêè ñ èñïîëüçîâàíèåì ýôôåêòà Äîïïëåðà: öâåòîâîå äîïïëå-
ðîâñêîå êàðòèðîâàíèå è ñïåêòðàëüíûé àíàëèç êðîâîòîêà, ïîçâîëÿþùèå îäíîâðå-
ìåííî ïîëó÷àòü èçîáðàæåíèå èíòåðåñóþùåãî îáúåêòà è ñîñóäèñòîé ñåòè îðãàíà.
Âûñîêóþ ñòåïåíü âàñêóëÿðèçàöèè îïóõîëè, âûÿâëÿåìóþ ýòèìè ìåòîäàìè ïðè ðÿäå
çàáîëåâàíèé ìîëî÷íîé æåëåçû, èññëåäîâàòåëè àññîöèèðóþò ñ àãðåññèâíûì òå÷å-
íèåì çàáîëåâàíèÿ è âûñîêîé ÷àñòîòîé ìåòàñòàçèðîâàíèÿ, ÷òî î÷åíü âàæíî äëÿ
îïðåäåëåíèÿ òàêòèêè ëå÷åíèÿ.

Ëå÷åíèå áîëüíûõ ÐÌÆ ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ ñëîæíîé ïðîáëåìîé, â êîòîðîé
îò÷åòëèâî âûñòóïàåò íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ëå÷åáíûõ ìåòîäîâ:
õèðóðãè÷åñêîãî, ëó÷åâîãî, ëåêàðñòâåííîãî. Â ýòîé ñâÿçè âàæíåéøåé çàäà÷åé ÿâëÿ-
åòñÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ. Áîëüøàÿ ãðóïïà ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëå-
äîâàíèé äîêàçûâàåò öåëåñîîáðàçíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ àäúþâàíòíîé õèìèî- è ãîð-
ìîíîòåðàïèè ÐÌÆ, èíòåíñèâíî ðàçðàáàòûâàþòñÿ ìåòîäû íåîàäúþâàíòíîé õèìèî-
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òåðàïèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé îöåíêà èçìåíåíèé â îïóõîëè êàê îò-
âåòíîé ðåàêöèè íà ñõåìó ïåðâè÷íîãî ëå÷åíèÿ. Èñïîëüçîâàíèå ñïåêòðàëüíîé è öâå-
òîâîé äîïïëåðîãðàôèè îòêðûâàåò íîâûå âîçìîæíîñòè íå òîëüêî â äèàãíîñòèêå ÐÌÆ,
íî è â óñîâåðøåíñòâîâàíèè îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé òåðàïèè.

Â äàííîé ìîíîãðàôèè ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ äèàãíîñòèêîé
äîáðîêà÷åñòâåííûõ è çëîêà÷åñòâåííûõ çàáîëåâàíèé ìîëî÷íîé æåëåçû, à òàêæå
îïèñàíî èññëåäîâàíèå ðåãèîíàðíûõ è îòäàë¸ííûõ ìåòàñòàçîâ. Â ðàáîòå ïðèâåäåíû
óëüòðàçâóêîâûå êðèòåðèè, èñïîëüçóåìûå äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ðàêà
ìîëî÷íîé æåëåçû.

Àâòîðû áëàãîäàðíû ñîòðóäíèêàì îòäåëåíèÿ óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè îòäå-
ëà ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè è ðåíòãåíîõèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ÍÈÈ Êëèíè÷åñ-
êîé Îíêîëîãèè è âñåì ñîòðóäíèêàì ÃÓ ÐÎÍÖ èìåíè Í.Í.Áëîõèíà ÐÀÌÍ, êîòîðûå
ïîìîãàëè â ïîäãîòîâêå äàííîé êíèãè, à òàêæå ïðåäñòàâèòåëÿì ôèðì, ïðîèçâîäÿùèõ
îáîðóäîâàíèå, íà êîòîðîì âûïîëíåíû èññëåäîâàíèÿ ìîëî÷íîé æåëåçû - ÇÀÎ "Ìå-
äèöèíñêèå òåõíîëîãèè", ôèðìå "SIEMENS".
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